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Пояснительная записка
В настоящее время возросло количество детей с нарушениями эмоционально-волевой сферой. Уже в начальных классах есть дети, которым свойственна эмоциональная неустойчивость, повышенная возбудимость, агрессивность/тревожность, отсутствие развитой самооценки и т.п. А это серьёзно осложняет взаимоотношения со сверстниками, с педагогами и в некоторых случаях с родителями. Учитывая специфику самосознания детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы, необходимо помочь им изменить негативное отношение к себе, выработать уверенность, воспитать стремление к успеху, сформировать способность к саморегуляции, самоконтролю. Проблемы поведенческого характера — это часто встречающийся запрос учителей к педагогу-психологу.
Внутренний мир ребёнка с нарушениями эмоционально-волевой сферы сложен. Ребёнку необходимо помочь почувствовать всё многообразие окружающей среды, помочь ему познать свое «Я», раскрыть его и войти в мир людей, которые его окружают. 
Первостепенно для педагога-психолога провести коррекцию эмоционально-волевой сферы, которая обогатит эмоциональный опыт ребёнка и значительно смягчит или полностью устранит недостатки в его эмоционально-волевом и личностном развитии.
Ребёнку необходима целенаправленная и организованная работа, которая не только обогатит их эмоциональный опыт, но и значительно смягчит или даже полностью устранит недостатки.

Нормативно-правовая база:
1. Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. №273-ФЗ.
2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России/ сост. А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков. Просвещение, 2009г. 
3. Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 06.10.2009г. № 373;
4. Приказ Минобрнауки РФ от 29.12.2014 г №1643 «О внесении изменений в приказ МинобрнаукиРФ от 06.10.2009г. № 373» «Об утверждениее и введении ФГОС НОО».
5. Приказ Минобрнауки РФ от 02.03.2016г. №07-871 «О психологической службе образования в Российской Федерации».
6. Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования России (принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, май 2003г., г. Москва).

Цель программа: формирование навыков конструктивного общения, основ саморегуляции у младших школьников.
Задачи программы:
· обучать способам конструктивного общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами и родителями;
· развивать эмоциональную регуляцию поведения ребёнка;
· формировать у ребенка навыки практического владения выразительными движениями (мимикой, жестами, пантомимикой), собственным телом;
· развивать адекватную самооценку и оценку поведения и поступков окружающих его людей.
В программе реализуются принципы психологической коррекции сформулированные И.В. Дубровиной:
· принцип единства коррекции и развития;
· принцип единства возрастного и индивидуального в развитии;
· принцип единства диагностики и коррекции;
· деятельный принцип осуществления коррекции.

Особенности программы
Программа рассчитана на 14 занятий. Занятие проводится 1 раз в неделю. Содержание каждого занятия рассчитано на 35-40 минут. Программа реализуется в индивидуальной форме, с обучающимися начальных классов, которые имеют нарушения в эмоционально-волевой сфере, по запросу от классного руководителя и родителей (законных представителей) учащихся.

Структура занятий
I этап. Коммуникативный  создание доверительных отношений, расположенность и открытость педагогу-психологу.
II этап. Психогимнастика  проведение этюдов, упражнений, направленных на снятие эмоциональной зажатости, на овладение навыками контроля двигательной и эмоциональной сферами.
III этап. Конструктивно  формирующий этап направлен на формирование и развитие навыков конструктивного общения, основ саморегуляции.
IV этап. Рефлексия  осознание собственных эмоций, развитие эмпатии, формирование адекватной самооценки.

Критерии результативности коррекционной программы
	Показатели
	Диагностические методики

	Тревожность
	Наблюдение.
Школа тревожности А.М. Прихожан.

	Агрессивность
	Наблюдение.
«Несуществующее животное»

	Самооценка
	Наблюдение.
Методика «Лесенка». Авторы Н.В. Клюева, Ю.В. Касаткина.

	Школьная мотивация
	Наблюдение.
Анкета школьной мотивации Н.Г. Лускановой.


Проведение диагностических исследований в начале и в конце реализации коррекционной программы.

Ожидаемый результат:
· позитивные изменения в поведении;
· применение в общении освоенных приемов конструктивного общения;
· снижение уровня тревожности, улучшение психического самочувствия;
· повышение социометрического статуса в детском коллективе.

2. Содержание программы с указанием 
форм организации и видов деятельности
На занятиях обучающийся получит знания о том, как общаться с окружающими и реагировать на разные жизненные ситуации, а также приобретёт практический опыт в понимании своих эмоций и чувств. У младшего школьника будет формироваться самосознание ребёнка через развитие конкретных контролируемых умений:
· в двигательной сфере: умения произвольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие в движении, опираясь на свои ощущения;
· в эмоциональной сфере: умения произвольно направлять свое внимание на эмоциональные ощущения, которые ребенок испытывает; а также эмоции, которые испытывают окружающие;
· в сфере общения: умения понимать и различать эмоциональные состояния; сопереживать; умения отвечать адекватными чувствами;
· в поведении: умения определять конкретные цели своих поступков; умения предвидеть конечный результат своих действий и поступков; умения брать на себя ответственность.
Индивидуальная программа по коррекции эмоционально-волевой сферы у ребёнка будет способствовать обогащению его поведенческого репертуара и эмоциональная окраска позитивного выбора. И это поможет ребёнку в аналогичной ситуации выбрать правильное поведение.
Вид деятельности: игровая, познавательная.
Форма организации: упражнения с элементами арт-терапия (изо-терапия, цветотерапия, музыкотерапия, песочная терапия, нейрографика), игры, релаксация, тестирование.



3. Тематическое планирование
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов

	1. 
	Тайна моего «Я». Рисунок «Автопортрет».
	1

	2. 
	Проективная методика «Домики» (автор Орехова О.А.). Беседа.
	1

	3. 
	Нейрографика.
	1

	4. 
	Рисунок лучшего друга. Положительные и отрицательные качества людей.
	1

	5. 
	Правила дружбы. Песочная терапия.
	1

	6. 
	Методика «Человек под дождем». Беседа.
	1

	7. 
	Добрые поступки. Методика «Незаконченные предложения».
	1

	8. 
	Что такое конфликт и как его решать (с использованием 
рисунка).
	1

	9. 
	Работа с наглядным материалом «Наши чувства». Рисование на тему «Мое настроение».
	1

	10. 
	Песочная терапия.
	1

	11. 
	Упражнение «Спустим пары».
Упражнение «Дом для одноклассников».
	1

	12. 
	Проективная методика «Моя школа». Беседа «Права и обязанности учеников и учителей».
	[bookmark: _GoBack]1

	13. 
	Мое будущее «арта желаний».
	1

	14. 
	Итоги работы. Чего я достиг?
	1

	Общее количество
	14
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