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Рекомендации
по анализу сетевого профиля и оценке полученных 
сведений о рисках по направлению 
«Самоповреждения» 
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амоповреждения – направление сетевого контента, включающее публикации, 
в которых демонстрируется, описывается или обсуждается преднамеренное 
причинение человеком физического вреда самому себе без намерения 
совершить суицид. Такой контент может содержать элементы романтизации 

физической боли и страдания, инструкции по нанесению себе увечий, выражение 
одобрения или подражания подобным действиям.

Распространение и вовлечение в подобный контент несет риск формирования 
у пользователей суицидального поведения, а также искаженных представлений 
о допустимости причинения вреда себе.

С

КРАСНАЯ ЗОНА – публикации, содержащие прямые и однозначные 
признаки демонстрации, одобрения, пропаганды или распространения 
информации, связанной с самоповреждениями, а также сведения 
о намерении или факте причинения себе вреда.

ЗОНЫ РИСКА И ИХ ОПИСАНИЕ

01

Контент из этой категории подлежит немедленной передаче 
в компетентные структуры для проведения профилактических 
мероприятий.

Контент из этой категории требует немедленной передаче 
в правоохранительные органы для правовой оценки и возможного 
возбуждения административного или уголовного производства.

УК РФ Статья 110.1. Склонение к самоубийству.

УК РФ Статья 110.2. Организация деятельности, побуждающей к самоубийству.

Вместе с тем к красной зоне относятся публикации, содержащие 
материалы с прямыми и однозначными признаками призывов 
к нанесению себе вреда, инструкций или поощрения подобных 
действий.
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СЕРАЯ ЗОНА представляет собой категорию публикаций, которые могут 
отражать интерес к теме самоповреждений, но не содержат прямых
и конкретных заявлений о стремлении наносить телесные повреждения 
самому себе. Отнесение контента к серой зоне осуществляется
по совокупности признаков и требует дополнительной проверки.

БЕЛАЯ ЗОНА – профили, в которых недостаточно контента для составления 
справочного материала.

02

03

Контент из этой категории передается компетентным структурам для 
проведения профилактических мероприятий.

ЗОНА ПРИЗНАКИ

КРАСНАЯ

ПРИМЕРЫ КОНТЕНТА

Публикации, содержащие угрозы, желание, планы 
причинить себе вред.

Публикации, показывающие или подробно 
описывающие акты самоповреждения – порезы, ожоги, 
травмы, кровь, шрамы и иные формы физического вреда 
себе.

Публикации, содержащие инструкции, советы или 
рекомендации, объясняющие, как нанести себе увечья, 
какие средства или способы для этого использовать.

Публикации, включающие призывы, побуждения или 
поощрение к совершению самоповреждений, в том числе 
в форме челленджей, «игр» или фраз, мотивирующих 
на действие.

Публикации, романтизирующие физическую боль 
и страдание, представляющие самоповреждения 
как форму самовыражения, очищения или способ 
справиться с чувствами.
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ЗОНА ПРИЗНАКИ

КРАСНАЯ

ПРИМЕРЫ: 

Публикации, содержащие фактические случаи 
самоповреждения, включая фото-, видео- или 
текстовые материалы, демонстрирующие реальные акты 
причинения себе физического вреда.

Публикации с арт-изображениями и творческими 
материалами на тему самоповреждений, в которых 
визуальные образы порезов, крови или следов 
физических травм сочетаются с текстами, 
побуждающими к действию, выражающими одобрение, 
романтизацию боли и причинения вреда себе. 

ПРИМЕЧАНИЕ:

Такой контент способствует формированию 
положительного отношения к самоповреждениям, 
может провоцировать подражание и относится 
к категории красной зоны, требующей оперативного 
реагирования.

«Раньше часто рисовала на себе лезвием цветы»

«Когда мы виделись в последние встречи, я резал себя 
в каждую из них. чтоб помнить об них. можно было 
бы обменивать порезы на встречи»

«Как же хочется себя резать, уже на протяжении многих 
месяцев борюсь с этим желанием»

«Сегодня все кончится. Хочу просто разрезать кожу 
и наконец успокоиться»

«Не могу остановиться, снова сделаю это – так хотя 
бы становится легче»

«Хочу порезаться, просто чтобы почувствовать, что еще 
что-то могу контролировать»
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ЗОНА ПРИЗНАКИ

КРАСНАЯ «Сожгла кожу – боль отвлекла от мыслей, и стало 
легче»

«Если больно внутри – попробуй холод или лезвие, 
помогает»

«Кровь – это краска, которой я рисую себя заново»
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ЗОНА ПРИЗНАКИ

СЕРАЯ

ПРИМЕРЫ: 

Публикации, содержащие косвенные намеки, 
выражающие угрозы, желание, планы, фактические 
случаи нанесения вреда себе.

Публикации, выражающие положительное отношение 
(выражение поддержки, оправдания, уважения, 
восхищения) к лицам, которые проявляли интерес
к нанесению себе вреда. 

Публикации, содержащие изображение предметов, 
потенциально применяемых для самоповреждений 
(лезвий, ножей, стекла, ланцетов и т. п.), без демонстрации 
тела или непосредственного процесса нанесения вреда. 

Публикации, отражающие интерес к теме 
самоповреждений или сообществам, связанным с ней, 
но без вовлечения в обсуждение способов или 
оправдания подобных действий. 

Публикации с арт-изображениями и творческими 
материалами на тему самоповреждений, включая 
рисунки, иллюстрации и иные формы визуального 
контента, в которых изображаются порезы, кровь или 
следы физических травм на теле. 

ПРИМЕЧАНИЕ:

Публикации с артами и творческими материалами 
на тему боли или порезов на теле относятся 
преимущественно к серой зоне, за исключением 
случаев, когда контент содержит признаки 
пропаганды, побуждения или романтизации 
самоповреждений, что переводит его в красную зону.

«Я не режу себя, но иногда думаю, что боль помогла 
бы отвлечься»
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ЗОНА ПРИЗНАКИ

СЕРАЯ «Не осуждаю тех, кто делает больно себе. Иногда это 
единственный способ хоть что-то почувствовать»

«Нашла старые посты о самоповреждениях. 
Не понимаю, почему это цепляет, но цепляет»

«Случайно зашла в паблик, где люди делятся своими 
шрамами. Странное чувство – вроде больно смотреть, 
но не можешь отвести глаза»



/9

ЗОНА ПРИЗНАКИ

БЕЛАЯ

ПРИМЕРЫ: 

Публикации юмористического или саркастического 
характера, где затрагивается тема самоповреждения 
без признаков личной вовлеченности, одобрения или 
поощрения подобных действий.

Публикации с изображением предметов (ножей, 
бритв, инструментов и т. п.), используемых в бытовом, 
профессиональном или кулинарном контексте, 
без указания на связь с самоповреждениями.

Публикации, где обсуждается тема психологического 
здоровья или эмоциональных трудностей, акцент 
делается на поиске решений, обращении за помощью 
или поддержке других, без демонстрации деструктивных 
способов преодоления.
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ЗОНА ПРИЗНАКИ

БЕЛАЯ

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ПРОФИЛЯ

Даже если контент в срабатывании отнесен к белой/серой зоне, необходимо 
всегда проводить ручную проверку профиля пользователя целиком. 
Автоматические системы могут не всегда выявить скрытые маркеры или 
пропустить контент красной зоны, распределенный по другим разделам 
профиля (посты, комментарии, подписки). Игнорирование полной проверки 
профиля несет риск пропуска серьезных маркеров вовлеченности 
в деструктивные сетевые интересы.
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ НАЛИЧИИ 
МАРКЕРОВ РИСКА В СЕТЕВОМ ПРОФИЛЕ

ЕСЛИ ВЛАДЕЛЕЦ СЕТЕВОГО ПРОФИЛЯ – 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ:

ЕСЛИ ВЛАДЕЛЕЦ СЕТЕВОГО ПРОФИЛЯ – 
СОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ:

01
Составление справочной информации.

Составление справочной информации.

Передача информации в органы внутренних дел.

Передача информации в органы и учреждения системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, включая органы 
внутренних дел и образовательную организацию.

Передача информации в образовательную организацию (относится
к обучающимся).

Передача материала на блокировку в Роскомнадзор (https://eais.rkn.gov.ru/
feedback/).

Передача материала на блокировку в Роскомнадзор (https://eais.rkn.gov.ru/
feedback/).

02
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